2017年“3.20咱爱您” 
心理健康教育周活动计划
一、活动宗旨

根据省苏教办学﹝2017﹞2号文件精神，为进一步推动大学生心理健康教育工作，促进大学生健康成长，我院学生处大学生心理健康中心联合各院系、心理协会举办“3.20咱爱您”系列心理活动，旨在呼吁我院大学生关注自我心理健康，增强心理保健意识，引导学生热爱生命、感悟生命、珍惜生命，塑造积极、健康、乐观的阳光心态。
二、活动主题：“滋养心灵，绽放青春”

三、活动时间：2017年3月21日—4月30日
四、主办单位：学生处大学生心理健康教育中心
协办单位：各院系、心理协会 
五、活动内容及日程安排：
1.心理专题系列讲座——人类“性学”系列讲座

时间：3月份每周二（7、14、21、28日）下午3：20-5:00 

地点：博学楼（原J4）-102

主讲人：江南大学 沈力晔

内容：

一、
人类性进化、男女性发育、性生理基础知识及常见困惑分析

二、
人类性心理发展、人类不同性偏好和性心理障碍

三、
两性交往及常见困惑的处理

四、
性与生殖健康生育调节、性安全性保护

主讲人介绍：

沈力晔 副主任医师，国家二级心理咨询师，中国性科学理事会专家委员会委员，中国性教育专业委员会委员，长期从事性学和心理学教学及心理个案咨询工作，具有丰富的理论与实践经验。该课程是江南大学历年被秒抢的选修课，是最受学生欢迎的课程之一。
2.心理健康知识展板及心理涂鸦墙
4月份，J3大厅及宿舍区，展出心理展板和心理涂鸦互动墙。

3、心理委员培训活动

各院系心理辅导员组织本院系心理委员进行培训，并将相关课件、照片等资料于4月末上交心理健康教育中心。
4、心理电影赏析

3月24日
（周五晚上）
博学楼(原J4)-102室
   《楚门的世界》
3月31日
（周五晚上）
博学楼(原J4)-102室

《阿甘正传》
4月7日
（周五晚上）
博学楼(原J4)-102室

《肖生克的救赎》

4月14日
（周五晚上）
博学楼(原J4)-102室

《当幸福来敲门》
活动安排：由院系向各个班通知和宣传本次活动的时间及地点，心理协会组织播放事宜。

5、大学生心理健康需求调查
目的和内容：开展大学生心理健康需求调查，进一步了解学生心理状况和对活动形式的需求，以便后期有针对性地开展心理健康教育活动。

心理协会组织调查活动，4月上旬完成。
6、举办班级心理互动恳谈会

时间：3-4月份
主题：班级心理互动恳谈会

地点：各班级

组织负责人：班级心理委员

目的和内容：开展以增强自信、和谐人际关系、增强学习能力和受挫能力，毕业班缓解就业压力等为目标的恳谈会，进一步增强班级同学的凝聚力和社会支持力，缓解心理困惑，提高校园生活幸福度。

活动要求：各班级心理委员组织活动后，将材料整理后交院系心理辅导员。
7、心理委员“两周报”制度继续实施

3至5月份是大学生心理危机的高发期。季节交替，气候转暖，天气多变，人体生理代谢进入旺盛期，内分泌活动变化增强，处在青春期的大学生容易产生情绪波动。应充分发挥三级心理健康教育工作网络作用，及时发现和预防心理危机事件。

活动要求：各班级心理委员针对本班同学情况，填写“两周报”表格，每两周上报情况给院系心理辅导员，辅导员根据情况进行干预或转介给心理健康中心。如有紧急情况班级心理委员应立即上报院系或学生处。
学生处

大学生心理健康教育中心

       2017.3.21
